
Wie voedt uw puber op?
Een workshop over de invloed van sociale media op uw kind

Beekdal Lyceum - Ouderavond



Een man mag geen 
emotie tonen



Vrouwen vallen alleen op 
succesvolle mannen



Kees Siepelinga
Initiatiefnemer 

Stichting Boys Talk



De middelbare school… 
Een periode van angst en onzekerheid



Steeds extremer

Queensryche Korn



En hop de andere kant op

Sensation White Rotterdam Terror Corps



De digitale wereld

Online - Offline en weer online… (1995) “Vrienden” maken en porren (2004)



Twitter je ideeën (2006) Reddit (2005)



En nu…?



Die puber is 
hetzelfde

De wereld eromheen niet…

Wat betekent dat?



Bron: www.kortom.be



Korte filmpjes
Snel door naar het volgende filmpje



http://www.youtube.com/watch?v=YwZvNq4ftDU


http://www.youtube.com/watch?v=JPxjOflSTTo


http://www.youtube.com/watch?v=1ytYxvGoz8I


http://www.youtube.com/watch?v=yoivkYX5RNw


http://www.youtube.com/watch?v=LANVRlrv660


http://www.youtube.com/watch?v=ylNa9GAsex8


De “Manosfeer”



Wat is het?

Manosfeer is een verzamelnaam voor verschillende online groepen met uitingen 
die antifeministisch en/ of misogynistisch zijn. Het draait dan om mannelijke 
suprematie (kijk de filmpjes maar terug).

Waarom is het nu een probleem?

● Snelle verspreiding via sociale media
● Mainstreaming/ normalisering van gedachtegoed
● Dat jij niet succesvol bent, komt door jou! of…
● Dat jij niet succesvol bent, komt door vrouwen en de overheid 

(zondeboktheorie)
● Diversificatie: Tradwives & “pick me” women





De rol van sociale 
media



Hoe sociale media beïnvloedt

Gemiddeld zitten tieners 6,5 uur op hun telefoon*

Algoritmes hebben een versterkend effect

Big Tech bepaald wie wat ziet

Meer schermtijd = meer advertentieweergaves = meer geld

Bron: UvA (2024)



De invloed op school



Wat cijfers op een rij

78% van de onderwijsprofessionals zien de invloed van online 
mannelijkheidsbeelden

56% ziet meer gedrag dat duidt op de “manosfeer”

86% ziet een groeiende groepsdruk om “mannelijk” te zijn.

Bron: School en veiligheid (mei 2026)



Maar
En hier moeten we niet aan voorbij gaan



Niet alle jongens zijn geradicaliseerd na het 
zien van video’s op sociale media



Het leven van een puber

Informatie zoeken

Identiteitsvorming

Seksualiteitsvorming

Wie ben ik?

Waar hoor ik bij?

Wie ziet mij?

Hoe verhoud ik mij tot de ander?

Wat geeft mij zekerheid?

Wat geeft mij veiligheid?



Risicofactoren

● Eenzaamheid
● Onzekerheid
● Zwart-wit denken
● Negatieve rolmodellen
● Groepsdruk
● Iets als “grap” zien of zeggen



Jij als ouder
Welke invloed heb jij nog?

Spoiler: Veel!



Eerst nog even dit

Hoeveel procent denken jullie? (Let op gebaseerd op data uit de UK)

Hoeveel procent van de 13-17 jarigen denkt:

● dat heterovrouwen biologisch zijn gecodeerd om op dominante mannen te 
vallen?

● een negatief beeld hebben van vrouwen?
● dat als een man betaald voor de date er seks hoort te komen?
● dat Andrew Tate een goede vent is?
● dat feminisme er is om mannen te onderdrukken?



Bij welke groep 
hoor jij?



Wat kan ik dan doen?

1. Ga het gesprek aan vanuit het oogpunt je kind echt te begrijpen.
2. Vraag door en moraliseer niet.
3. Geef een ander perspectief en vraag hoe je kind dat dan ziet.
4. Laat je kind altijd diens eigen mening vormen.

Grapjes zijn pas echt grappig als ze anderen niet kwetsen, geef het goede 
voorbeeld ook binnen je eigen vriend(inn)en groepen.



Dus wie voedt uw puber op?
6 uur school

6,5 uur schermtijd
… uur thuis in gesprek


